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Zestanie Ducha Swietego
Modlitwa:

Zjednoczony ze wszystkimi aniotami i Swietymi w niebie, zapraszam Ciebie,
Maryjo, do rozwazania ze mng tajemnic Swietego rézanca, co czyni¢ chce na
czes¢ i chwate Boga oraz dla zbawienia dusz.

Z Dziejow Apostolskich (Dz 2, 1-4):

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na
tym samym miejscu. Nagle spadt z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego
wiatru, i napetnit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z
ognia, ktére sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
Swiety pozwalat méwié.

Rozwazanie:

Kiedy 10 czerwca 1915 r. Pier Giorgio wychodzit z kosciota La Crocetta w Turynie,
w ttumie, ktéry opuszczat kosciét razem z nim nie byto osoby na twarzy ktérej
jawitby sie ten sam rodzaj radosci, jaka wypetniata Pier Giorgia. Tylko on byt tak
bardzo rozpromieniony. Czyzby byt jedyng wdéwczas osoba, ktéra rozumiata, co
sie wtasnie dokonato? Czy jako dojrzewajgcy chtopiec rozumiat czego witasnie byt
swiadkiem? Tego czerwcowego dnia bramy nieba otworzyty sie dla niego, dla
jego siostry Luciany iinnych przyjmujacych sakrament bierzmowania. A gdy
pracujaca u nich kucharka zapytata mtodego Frassatiego o taske, o jakg podczas
przyjmowania sakramentu prosit Boga, ten pewny stéw, ktére wypowiada,
odmawiajac udzielenia odpowiedzi, rzekt jej: (...) jesli sie powie komus o
tasce, o jaka sie prosi, Pan jej nie udzieli.

Aktywnos¢ fizyczna jest jak taska dana od Boga. Ksztattuje charakter, poprawia
samopoczucie i wzmachia ciato. Sport wymaga od nas wysitku i dyscypliny, a
efekty na ktére czeka kazda aktywnie sportowo osoba, nie przychodza od razu.



Obecno$¢ Ducha Swietego w naszym zyciu jest jak modelowanie sylwetki, bedace
efektem ubocznym ¢wiczen fizycznych.

Btogostawiony Pier Giorgio Frassati kochat sport. Znane sg wyprawy goérskie, w
ktérych regularnie uczestniczyt. Pier Giorgio nie tylko oddawat sie trekkingowi,
bowiem w jego sercu miejsca dla innych dyscyplin sportowych byto pod
dostatkiem. Frassatiego spotka¢ mozna byto podczas jazdy konnej, a takze
spacerdw (te wynikaty z oszczednosci na biletach tramwajowych) i jazdy na
rowerze. W letnie dni mtody Frassati ptywat, a kiedy byt nad tafla3 wody -
zeglowat. Uwazat, ze poki sie jest mtodym trzeba wzmocnic ciato odrobina
sportu, aby je przysposobi¢ do sprostania trudom starosci. Byt silnym
mtodziehcem, ktoéry site swych miesni wykorzystywat w stuzbie drugiemu
cztowiekowi.

Obecno$¢ Ducha Swietego w naszym zyciorysie i wyptywajace z tego taski sa jak
duchowa olimpiada. Bég obiecuje nam, ze obdarzy nas darami niezbednymi do
kreowania zycia duchowego. taski te niczym regularng aktywnos¢ fizyczna
powinniSmy pielegnowa¢ i stale trenowaé, bowiem bez przygotowania i
regularnosci w ksztattowaniu otrzymanych daréw, nie zobaczymy zadnych
efektédw tak, jak nie widzi ich ten, komu zalezy na zdrowiu ciata, lecz nie poddaje
swego ciata ¢wiczeniom. Czasem jednak w naszych sercach wysunie sie pytanie:
jak poznam, ze mam taske od Pana? OdpowiedzZ jest prosta - trzeba ¢wiczy¢ sie w
kontemplacji Stowa Bozego i przyzywaé¢ Ducha Swietego, aby pomégt nam

rozeznac sie w codziennosci.

Czasem nadmiar stéw jest zbedny. Lepiej milcze¢ i przezy¢ wszystko
wewnetrznie, mie¢ tajemnice... sekret z Bogiem. Rozmawia¢ z Nim na osobnosci,
budowac relacje, ktéra z pewnosciag zaowocuje. Tak jest przeciez w prawdziwej,
opartej za =zaufaniu znajomosci. Ksztattujmy ducha d¢wiczgc sie w byciu
katolikiem. Doceniajmy wszystko to, czym obdarza nas Bég. A jesli mamy
watpliwosci... pytajmy. Bog za posérednictwem Ducha Swietego przeméwi do nas
tak, abysmy zrozumieli. | wtedy doswiadczymy wtasnego dnia Piecdziesigtnicy. |
wtedy tak jak btogostawiony Pier Giorgio, rozpromienimy sie wewnetrznie,
dziekujgc Bogu za Jego obecnos$¢ w naszym zyciu.

Duchu Swiety, napetnit méj umysty madroéciag. Pozwdl mi przez osobe
btogostawionego Pier Giorgia Frassatiego doswiadczy¢ task Bozych, poszerzajac
zakres mych ziemskich obserwacji. Obdarz mnie bystrym umystem i wzrokiem,



dzieki ktéremu dostrzege Boze znaki. Niech moje serce raduje sie i cieszy
kazdego dnia, a przy tym ksztattuje w duchowym sporcie. Niech kazdy dzien
bedzie dla mnie dniem Piecdziesigtnicy. Amen.



